Speed Coaching — Séances a la carte

Bilan de situation realisee pour le compte de: Impactdyou Sarl, Helene Ducret
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d'intégration des besoins personnels dans la
profession; obtention de satisfaction.

PeTr— ll lengagement et aux ambitions de carriere

Percevoir les possibilités d'évolution et
d'épanouissement personnel; avoir de
bonnes chances de carriére professionnelle.

Contenu de travail

Contenu des téches & accomplir; faire ce que
I'on aime et utiliser ce que I'on a appris
durant la formation.

Conditions de travail

Salaire, sécurité de 'emploi, charge et

rythme de travail; ambiance de travail,

reconnaissance du travail accompli.

Comportement de travail

Appréciation de I'efficacité, de la discipline et
de la maniére de travailler, attitude face aux
régles.

Engagement professionnel

Motivation au travail, ambition; disposition &
I'effort, engagement, plaisir & assumer des
responsabilités, envie de faire carriére.

Vie privée/relations
Qualité des relations privées; soucis et

Besoin de fixer rapidement vos priorités pour vous focaliser sur I'essentiel?

problémes dans la vie privée; bien-étre dans
son logement.

Loisirs/conception de vie
Aménagement des loisirs, style de vie,
équilibre par rapport a la vie quotidienne;
engagement pour des causes importantes.

Gestion du stress

Réactions face aux situations de surcharge,
fragilité personnelle et aptitude a affronter le
stress.

Santé/réserves de force
Soucis de santé; atteintes dans sa santé.
Réserves d'énergie psychique et physique.

Contactez-nous pour un bilan de situation et anticipez le changement !

Attitude envers soi-méme
S'accepter tel que I'on est; réfléchir a sa
propre existence et & sa propre personnalité.

Affirmation de soi

Assurance et confiance en soi; compétence
sociale, capacité de simposer dans la vie, de
gérer les problémes et de pouvoir dire non.

Sphére privee
Evaluation des themes liés a la qualité des relations, a sa personnalité et son équilibre de vie
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