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Speed Coaching – Séances à la carte  

Sphère privée  
Évaluation des thèmes liés à la qualité des relations, à sa personnalité et son équilibre de vie 
ainsi qu’à son attitude et sa confiance en soi 

Sphère professionnelle 
Évaluation des thèmes liés à l’activité, aux possibilités d’évolution, aux conditions ainsi qu’à 
l’engagement et aux ambitions de carrière  

Besoin	de	fixer	rapidement	vos	priorités	pour	vous	focaliser	sur	l’essen8el?	

Contactez-nous	pour	un	bilan	de	situa8on	et	an8cipez	le	changement	!	


